
    JÍDELNÍ  LÍSTEK  7.- 11.7. 25   

1 Obiloviny obsahující lepek, pšenice, žito, ječmen oves, špalda, kamut nebo jejich hybridní odrůdy a výrobky z nich, 2 Korýši a výrobky z nich, 3 Vejce a výrobky z nich, 4 Ryby a výrobky z nich, Ryby a výrobky z nich, 5 Podzemnice olejná (arašídy) a 

výrobky z nich, 6 Sójové body (sója) a výrobky z nich, 7 Mléko a výrobky z něj včetně laktózy, 8 Skořápkové plody, tj. ořechy, mandle, lískové ořechy, ořech, kešu, pekanové ořechy, para ořechy, ořech pistácie, makadamský ořech, 9 Celer a výrobky z něj, 10 

Hořčice a výrobky z ní, 11 Sezamová semínka a výrobky z nich, 12 Oxid siřičitý a siřičitany, 13 Vlčí bob (lupina) a výrobky z něj, 14 Měkkýši a výrobky z nich  

 

 
  PONDĚLÍ             Polévka :    zeleninová zapražená   1/1,9,7 
                             Salát :        okurkový 
1.     Boloňské špagety s vepřovým masem, sýr   1/1,7 
2.     Brambory zapečené s uzeným masem, klobásou a smetanou  7 
3.     Bramborové šišky plněné mákem, přelité vanilkovým šodó  1/1,3,7 
4.     vege : Italské brambory zapečené s rajčaty, smetanou a bazalkou   
5.     Marinované kuřecí špalíčky, zelný salát Coleslaw, chléb   1/1,7  
6.     Smažený kuřecí řízek, brambory   1/1,3,7 
      8.  Boloňské špagety s vepřovým masem, sýr   větší porce: 145,-   
      9.  Brambory zapečené s uzeným masem, klobásou a smetanou  větší porce: 145,-            
     10. Bramborové šišky plněné mákem, přelité vanilkovým šodó   větší porce: 145,-                       
 

ÚTERÝ               Polévka :   masový vývar se strouháním  1/1,7,9,3 
                           Salát :        jablkový 
1.     Přírodní kuřecí plátek, šťouchané brambory se slaninou   7 
2.     Karamelizovaný vepřový bůček s ananasem, rýže    6,11 
3      Kuskus s kuřecím masem a dušenou zeleninou, sýr   1/1,7 
4.    vege: Kuskus s dušenou zeleninou, sýr   1/1,7 
5.     Listový salát se smaženými sýrovými taštičkami, brusinkový dip, pečivo  1/1,3,7 
6.     Smažený vepřový řízek, brambory  1/1,3,7 
      8.  Přírodní kuřecí plátek, šťouchané brambory se slaninou    větší porce: 145,-   
      9.  Karamelizovaný vepřový bůček s ananasem, rýže    větší porce: 145,-            
     10. Kuskus s kuřecím masem a dušenou zeleninou, sýr   větší porce: 145,-                       
 

STŘEDA           Polévka :  hrachová  1/1,7 
                         Salát :       rajčatový s okurkou   
1.     Vepřové výpečky, bramborové knedlíky, špenát    1/1,7,3 
2.     Smažený sýr, brambory, tatarská omáčka  1/1,7,3 
3.     Salát z tříbarevné čočky s kuřecím masem a čerstvou zeleninou, pečivo 1/1,7,3 
4.     vege : Salát z tříbarevné čočky s čerstvou zeleninou, pečivo  1/1,3,7 
5.     Zeleninový salát s rolkami /šunka, sýr/ s vejcem a krutony, dip, pečivo    1/1,3,7 
6.     Smažený kuřecí řízek, brambory  1/1,3,7 
      8.  Vepřové výpečky, bramborové knedlíky, špenát    větší porce: 145,-   
      9.  Smažený sýr, brambory, tatarská omáčka  větší porce: 145,-            
     10. Salát z tříbarevné čočky s kuřecím masem a čerstvou zeleninou, pečivo větší porce: 145,-                       
 

ČTVRTEK         Polévka :  drůbeží vývar s nudličkami   1/1,7,9 
                          Salát :       čínské zelí s paprikou 
1.     Vepřová panenka, fazolky na slanině, mačkané brambory  1/1,7 
2.     Halušky s uzeným masem se zelím  1/1,3,7 
3.     Těstovinové taštičky s tvarohem, přelité jahodami     1/1,7,3 
4.    vege: Uhlířina s restovanou cibulkou, okurka   1/1,3,7 
5.    Zeleninový salát s kuřecím masem, kari dresink, pečivo    1/1,3,7 
6.    Smažený kuřecí řízek, brambory  1/1,3,7 
      8.  Vepřová panenka, fazolky na slanině, mačkané brambory  větší porce: 145,-   
      9.  Halušky s uzeným masem se zelím  větší porce: 145,-            
     10. Těstovinové taštičky s tvarohem, přelité jahodami     větší porce: 145,-                       
 

 
PÁTEK              Polévka :  žampionový krém  1/1,7 
                          Salát :      zelný s kukuřicí a žampiony  
1.     Papriky plněné mletým masem, rajská omáčka, těstoviny   1/1,7,3,9 
2.     Aljašská treska, bramborová kaše   4,7 
3.     Bramboráky s uzeninou, zelný salát   1/1,3,7 
4.     vege :  Bramboráky, zelný salát    1/1,3,7 
5.     Poke bowl s lososem, jasmín. rýží, avokádem, wakame, mangem a zeleninou   1/1,3,7,4 
6.     Smažený vepřový řízek, brambory  1/1,3,7 
      8.  Papriky plněné mletým masem, rajská omáčka, těstoviny   větší porce: 145,-   
      9.  Aljašská treska, bramborová kaše   větší porce: 145,-            
     10. Bramboráky s uzeninou, zelný salát   větší porce: 145,-                       
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